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LE TRAIL DES BALCONS DU LYONNAIS

LES FOULEES DE LA PECHE DE VIGNE 

dimanche 6 septembre 2009

à Soucieu en Jarrest (69)

 Bulletin d’inscription    27 km  et 13 km 



Parcours typés TRAIL : 70% sur chemins
 REGLEMENT

Les épreuves sont  ouvertes aux personnes nées jusqu’en 1991 ( pour le Trail 27km ) et 1993 ( pour le 13km) et disposant d’un certificat  médical de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition datant de moins d’1 an ou d’une licence sportive FFA en cours de validité. Une copie de ces documents est  exigée dés l’inscription.

 Aucun dossard ne sera remis sans ces documents obligatoires ( décret de loi N° 99223 du 23/03/99 ) .

Les dossards seront retirés au plus tard jusqu’à 30 min avant les départs, salle Jean Garin à Soucieu en Jarrest. 

Tee-shirt aux 500 premiers inscrits. Collation offerte  à l’arrivée seulement aux participants duTrail.
Les départs seront donnés le dimanche 6/09 à 8h30  pour le Trail 27 km, 9h30  pour le Trail découverte 13  km.
Un départ « Foulées des noyaux » pour les enfants de 8 à 12 ans aura lieu à 9h00 sur un parcours de 1 km non chronométré.

Le Trail de 27 km ( D+ de 900m ) est une course en semi-autosuffisance (1 ravitaillement seulement au 11ème et point d’eau au 20ème km). Les coureurs du Trail27km devront se munir d’une gourde obligatoire, contrôlée à la remise des dossards. Un ravitaillement complet est proposé au 6éme km sur le Trail Découverte 13km.
L’association STAF a souscrit  une assurance « organisateur » couvrant la manifestation et les bénévoles (Groupama).
Chaque participant non licencié doit s’assurer qu’il est couvert personnellement par une assurance individuelle accident.

Un classement par équipe sera effectué pour les coureurs inscrits sous le même nom d’équipe (3  coureurs au minimum). 

Inscriptions en ligne jusqu’au 03/09/2009 :      www.sport-up.fr        
Plus d’info :   http://trailsoucieu.free.fr

Renseignements par tel : 04 72 31 18 66

---------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription aux  Foulées de la Pêche de Vigne 2009
Trail des Balcons du Lyonnais  et Trail découverte

A remplir en lettres capitales SVP






Nom_______________________  Prénom____________________       H (      F(                     

Date de naissance :______________      Licence  FFA   N°____________________________    

Adresse :  ______________________________________________________________________________

Ville_______________________________  Code postal___________________

e-mail : ____________________________

Epreuve :  Trail 27 km :  15 euros   (

13 KM :   8 euros    (

( majoration de 2 euros  pour l’inscription sur les courses le jour même )

Foulées des Noyaux (enfants de 8 à 12 ans) : inscriptions sur place, gratuite 

Marche 13 km :  4 euros   (    
Classement par équipe : ( 3 coureurs minimum )

Nom de l’équipe (optionnel ) :  ______________________________

 (Une collation-sandwich est offerte  à l’arrivée seulement aux participants du Trail 27km) 
Attention, pour les autres concurrents aucune collation autre que le ravitaillement d’arrivée ne pourra être servie sur place ; prévoyez vos pique-niques !
Les chèques et bulletins remplis sont à adresser à l’ordre de :

STAF.

17 rue des Coquelicots  -  69530 Brignais

En l’absence de licence, vous devez envoyer un certificat médical ( de moins d’un an )

 J’accepte le règlement de l’épreuve sans réserve.  










 Signature ; 

J’autorise mon fils ou ma fille, à participer à l’épreuve de 13km sous ma responsabilité.

 Nom  et signature pour les parents des mineurs(es) :
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